CPR Vesela Beruska, z.s. Vas srdec¢né zve na

Worksho
Face Iifting
bankovam

V obliCeji se zrcadli naSe skuteCna
nalada Ci Unava.

Pojdme ji spolecné prekonat pomoci
face liftingu, obliCejové gymnastiky,
bankovani Ci tejpy.

Co muzZete ocekavat:
 trochu teorie, vice praxe
» zakladni sestava face lifting
- e pouziti banek (obliCej a celé telo)
200 KC W « obliejové tejpy - s &m Vam mohou
pomaoci

Co s sebou: Co si odnesete;

O lektorce: Jarmila Cipkova je ° Krem, ktery * materialy jak
; . pouzivate bankovat

pohybovy speC|aI|§_ta koncep';u o 7rcatko o cviky na oblice;
D_NS a pilates, majlt?lka studia . sjlikonové e tipy na tejpovani
Iv3|Iat.es Blansko koucka, banky, pokud  (gapiky a tejpy bude
Skolitelka a lektorka. mate mozné zakoupit na

Y miste.)
Prihlaseni
nutné: mg

B
https://cpr-vesela-
beruska-z-
s.reservio.com/events/9
4204b6d-111d-4f81-
9fbd-89817ec26c¢f1/

@ CPR Vesela Beruska €@ www.veselaberuska.cz

Pri akci budou pofizeny fotografie, které budou pofadatelem pouzity za uCelem propagace.




